Refiexionen zur Kérper- und Bewegungsarbeit
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Bewor Sie mir dem Lesen des Bestrags beginnen, bime

ich Sic, tber cinipe Fragen ko nschridenken:
Was it fur mich mein Korper?
Wie beschicibe Leh thn?
Wie prbe ich mit meinem, fremden Kdicpern um?
kst der Kirpeer ein Spiegel der Socle?.
bt er ein Instrumsent Wic wiinde ich es spiclen?
bsrer-ein Ausdrockemiceel? Was nstichie feh mitteifen?
K ef sich verwandeln? Eine Karze sein oder cine Karze darsellen?
Izt cr erwas Bewegliches mler Starres odder beides? Whaean denke ich, was
fishde ich, welche Bilder habe ich, wibirend ich dicse Frage beantwore?
Welche Freiheiten hat mein Kaeper, welche Grenmen? Welche nchine
ek aly srvccinderdich, welche als verinderlich wahe?
Welchie Farber, Strukouren, Klinge wnd Geriiche haben Kaiped
Wz Talle mir pusn Begrifl Bewegung cin?
Fmpﬁndej:h das, was ich jecer gerade g, o Machdenkon®, als Hewe-
g !
Wenn ich wiirerd bin, weine, davn lache, dans siocke; erschiight bin,
ETFIP-EDII'E ich das als Btwpmg und wie Ssserr sie sjch?
Wenn ich diese Feilen bese, nebime ich das was meine Musgen tan, gleich-
ity bewinsat als Bowegring wah?
Wenn wir einen Aom bickien, wann wiisde fch LT LR dass dies elne rein
mtorische Bewegung isc, wann bezeschng ich sic-als Geste ader aks
pryctrodiggische Bewegung, wane als Vorgang, wann als alicsglich, wann
s kinzenisch!

Claudio Buhlmann

iy halre dfi Leuine, die sich vorn sopenanneen
Tamasien Schein sines Menschen besinflissen fis-
sen, keinesweps fir aberflichlich wnd jene, de-
nen¢s angeblich nur aul .das Wesen” ankommr,
snd wicht fchon deswegen tiefe Naturen, Der
Tumkr i1, dass in jeder ernschiafren Bezichumg
das Aiassere cines Menachcn, weine Geseen, seine
Srienme, scin Gerwch, die Arz, wieer lache, sich
bewept, kikrz sein Kérper als Ausdrack scine We-
srmis erbabe wird ?

{Perer Schisider i Karperriuabe Monografie
und Werkkaralog von Adolf Frobmer, Wien,
Munchen, 1971},

wDie Verhaltens- wnd Interaktionssozialngie geh
daven aus, diss Gesten und kiepertiches Verhal-
i itpesams, - ein Bidd vermitteln, da jemaind
von sech fiir andere germacht har unier Beclingun-
gen der allsaglichen Kemnmunikation. Dlicscs
Setberhitd har sewohl individudl-psychologische
Amrate, als auch aorial-kallcksve, in denen &
durch Urreile und Aussagen ciner Gruppe,
Schiche oder Klawe bestasipr weeden kann.”

{ Erving Gofimann, lnreraktionsricuale, ober
Werhalten in direkter Kommunilatien, 1971)
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Im folgenden mochte ich versuchen, diesen Fra-
gen auf die Spur zu kommen:

Was ist der Korper iiber seine biologischen und
physiologischen Aufgaben hinausgehend?

Welche Funktionen und Ziele hat eine Kérper-
und Bewegungsarbeit? Da dieses Feld sehr kom-
plex und weitgefichert ist, handelt es sich um eine
erste Skizze zur Systematisierung der angesproche-
nen Probleme und Praxisfragen.

Der Korper

Er ist gebunden an die Struktur des Skeletts, be-
weglich in den Gelenken, dehnbar in den Mus-
keln. Dadurch ist er modellierbare Skulptur in
sich, stindig im Wandel begriffen, expressiv a.) in
seinem blossen Sein, b.) in seiner Prisenz im Raum,
c.) in seinem Dialog mit anderen Kérpern ( Men-
schen , Objekten ). Er hat die Méglichkeit, sich in
den unterschiedlichsten Arten zu verhalten und zu
bewegen. Er bewegt sich durch Impulse oder Mo-
tivationen von innen oder aussen. Diese konnen
sein: Der Atem, der Pulsschlag, ein Gedanke, eine
Emotion, ein Stoss, ein Zug, ein Rhythmus, eine
Melodie, Stimmungen, die pure Freude an der
Bewegung usw.

An diesem Tun und Handeln, dieser Bewegung,
sind in qualitativ und quantitativ unterschiedli-
chen Anteilen vier Bereiche beteiligt: die motori-
sche Bewegung, Sinnesempfindungen, Gefiihle
und Denken.'

In der Korper- und Bewegungsarbeit geht es dar-
um, die wandlungsfihige ,Masse Kérper in all
ihren Nuancen zu trainieren und das Zusammen-
spiel der vier oben genannten Bestandteile zu un-
tersuchen.

Der Korper ist Bild

Nehmen wir zum Beispiel ein ,Freeze® einer Per-
son. Alle Fortbewegungsenergie ist in diesem Mo-
ment des Innehaltens gebiindelt, um gleich wieder
in unterschiedlichsten bildlichen und musikali-
schen Formen sich auszuweiten.

Das Bild ist der Wendepunkt von Bewegung zu
Bewegung, innegehaltene Bewegung, der Mo-
ment, in dem die Fortbewegung potentielle Ener-
gie ist. Es ist absolute Konzentration zwischen
Vergangenem und Kommendem, der Punkt in
dem Spannung und Gegenspannung gleichzeitig
am intensivsten wirken. Ist Bewegung nicht die
Abfolge dieser Bilder, die Aneinanderreihung die-
ser hochkonzentrierten Einzelmomente, vergleich-
bar dem allmihlichen Verfertigen von Gedanken
beim Sprechen? 2

Reflexionen zur Kérper- und Bewegungsarbei

Bildmaterial aus den Ausbildungskursen fiir
Bewegung und Tanztheater unter der Leitung
von Claudia Biihlmann, veranstaltet vom Ver-
band fiir Amateurtheater und dem Institut fiir
Theaterpiidagogik, Veranstaltungsort Waidhofen,
Osterreich, Photografin Martina Ensberger

Das Finden und Training dieses stimmigen Bewe-
gungsflusses, in welcher Form auch immer, ist ein
wichtiger Bestandteil einer Kérper- und Bewe-
gungsarbeit.

Der Korper ist Raum

Erist ein gesamtes Raumsystem, das wiederum
seinerseits nur in Relation zum Aussenraum exi-
stiert. Die Aussenriume konnen real oder imagi-
niert sein. Diese realen oder imaginierten Rdume
konnen realistisch-alltidglich sein oder geome-
trisch-abstrakte Form haben. In der Arbeit geht es
darum, das Kérperraumsystem, das an Strukturen
gebunden ist (ererbt, anerzogen, iiber Gewohnheit
erworben usw.), bewusst wahrzunehmen, das dar-
aus resultierende individuelle Handeln und Tun zu
beobachten um flexibler damit umgehen zu lernen
oder es verindern zu konnen, seine Méglichkeiten
auszuschépfen, zu erweitern und einen spieleri-
schen Umgang damit zu finden, um dann damit
gestalten zu kénnen, sowohl im Privaten, im All-
tag, als auch in der kiinstlerischen Arbei.

Der Korper ist Rhythmus, Musik und
Stimme

Er ist ein Klangraum. Die meisten haben schon
erlebt, wie es ist, den Korper als Trommel zu be-
nutzen. Wir wissen, dass es Stimme ohne die Re-
sonanzriume des Korpers nicht gibe. Des weite-
ren ist er eine pulsierende Masse, die innerlich
rhythmisch durch den Puls bewegt wird und sich
selbst in den unterschiedlichsten Weisen fortbe-
wegen kann. Kérper- und Raumbewegung kén-
nen durch innere oder dussere rhythmische und
musikalische Einheiten strukturiert werden.
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Der Korper ist Bewegung

In ihm fliesst Blut, schligt das Herz, verdaut der
Magen, denkt das Gehirn. Gleichzeitig dazu schlift
er, oder spaziert, oder sitzt hellwach im Schaukel-
stuhl, oder tanzt. Fantastisch diese Komplexitit
willkiirlicher und unwillkiirlicher Bewegungen,
die wir bloss zu kleinen Teilen vollends begreifen,
steuern oder gestalten konnen. Aber da, wo wir es
kénnen, gilt es, iiber die Kérper-und Bewegungs-
arbeit einen bewussten Umgang mit den unter-
schiedlichsten Méglichkeiten des Kérpers, sich zu
bewegen, sowie mit den verschiedensten Qualiti-
ten und Quantititen von Bewegung , sowohl fiir
die Gestaltung des Alltags als auch fiir kiinstle-
risch- gestalterische Prozesse, zu erarbeiten.

Der Korper ist Wahrnehmung

Das Wahrnehmen findet iiber alle Sinne statt,
sehend, hérend, haptisch (spiirend), fiithlend (emo-
tional), riechend und schmeckend. Die Wahrneh-
mung kann sich nach innen zum eigenen Korper
hin oder nach aussen konzentrieren.

Wir nehmen Physisches, Materielles, ebenso wie
Energetisches, Immaterielles wahr, Willkiirliches
ebenso wie Unwillkiirliches, wobei die Grenzen flie-
Bend, alle Bereiche iiberlappend und erginzend sind.
Parameter, die fiir die Wahrnehmung mitbestim-
mend sind:

Innen-, Aussen-, Eigen -und Fremdwahrnehmung als vier Bestand-

teile des Selbstbildes®

Grenzen :

- Ererbte, biologische und physiologische Gegebenheiten

- Kérperliche Stérungen wie z.B. Behinderungen,
Unbeweglichkeiten

- Psychische Einschrinkungen wie z.B  Angste

- Soziale und kulturelle Grenzen

In der Korper — und Bewegungsarbeit sollen die
Beteiligten sich ihres Selbstbildes, ihrer Grenzen
und Méglichkeiten bewusster werden. Die Sinne
werden fiir Abstufungen der Wahrnehmung sen-
sibilisiert und ihr Zusammenspiel in vielfiltigster
Weise erkundet.

Der Korper ist Erfahrung

Sie bestimmt, da sie reflektierte Wahrnehmung ist,
also Wahrnehmung, die schon in Erkenntnisse
und damit in bewusstes Handeln umgesetzt wird,
sehr wesentlich unseren Umgang mit Kérper und
Bewegung,.

Uns alle verbindet, dass wir einen Kérper haben,
ihn mit uns tragen. Uns unterscheidet unsere indi-
viduelle und soziale Geschichte mit ihm. Sie ist
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unser Kapital, das oft viel Geduld braucht und
Pflege, aus dem wir aber immer von neuem schép-
fen kénnen.

Wo beginnt ein Kérper und wo endet er?

Zwei Anregungen dazu:

Die meisten Menschen haben folgende Erfahrung
schon gemacht: Man geht auf jemanden zu und
plétzlich spiirt man, dass man nicht weitergehen
kann. Dieses Phinomen bezeichnet man als den
sogenannten  personal space”.

»Wenn zwei Darsteller auf der Biihne agieren,
geht etwas zwischen ihnen vor, das fiir die Zu-
schauer spiirbar ist. Dieses ,Etwas ist nicht emo-
tionaler oder psychologischer Natur, es ist etwas
noch Grundlegenderes. Nehmen wir nur einmal
den simplen Vorgang, dass jemand die Hand aus-
streckt und die Hand eines anderen beriihrt. Hin-
ter dieser Geste braucht gar keine besondere Ge-
schichte noch irgendein Gefiihl zu stecken, sie
braucht auch keinen psychologischen Grund zu
haben. Dennoch hat sich hier ein genuiner, fun-
damentaler Austausch zwischen zwei Menschen
ereignet. (...) Wie auch immer, Schauspieler
miissen sich diesem Austauschprozess stellen, um
Theater hervorzubringen®

(Yoshi Oida, Zwischen den Welten. Berlin
1993)

Aufgaben und Ziele von Kérper- und
Bewegungsarbeit

Nicht nur Schauspieler sollten sich diesem Aus-
tauschprozess stellen, er ist vielmehr Bestandteil
jeglicher Kommunikation. Kérper-und Bewe-
gungsarbeit ist in diesen Prozessen ein wesentlicher
Schliissel, um Rédume des Fiihlens, der Begegnung,
des Betrachtens usw. zu 6ffnen. Sie findet mit der
Ausrichtung auf unterschiedliche Prozesse und
Ziele, pidagogische, therapeutische, sportive, so-
ziale oder kiinstlerische und damit unter verschie-
denen Schwerpunkten statt. Allen gemeinsam ist,
dass es immer um eine Art der Kommunikation,
der Bewusstseinsarbeit geht , um durch sie die
Bewegungsméglichkeiten des Korpers zu verbes-
sern. -

In jeder Korper- und Bewegungsarbeit, sowohl
mit Amateuren als auch in der Ausbildung fiir
Tinzer, Schauspieler, Singer, Musicaldarsteller
sind die oben genannten Fragen und Thesen, die
man immer wieder in unterschiedlichen Kontex-
ten neu iiberdenken muss, wichtiger Bestandteil

fiir Konzept und Durchfiihrung der Arbeit.



29 Kirper Theorie und Praxs

Jels wineerrichee sein cinigen jah.rrn Karper- und
.'!-rwq.}:uug\zrhﬂl Y e Imprm izarion and Schau
spich fir verschiedone Tidgrappen. Profis and
Amareare, In meinar Acbsen verbimde b Eindlitsse
ianersehisdlichsger Techniken vnd Schulen. In der
Kasper-und Beweguangearbeir sind dies wnwer ande
ren die e d,oafull'("i'. dig I(u:-lMJLI:impm-.'m.
v, die Biomechanik®, Bun, Grosoenki®, Fle
mente ausder Alexanderiechnik und aus den pan-
5i|__l‘|:q Tanzcechniken { Klasak, laz: , Modem)
sonde Anreguigen van Moshe Feldenkrais, Plie
Vielkalr der Miced |_'||1-.d'5p;|i. lat st PEmer Wi
dder eine newe, auf cone besdmmie Gruppe oder ¢in
Individuum abgestimmire Methedik, o entwik-
kein

Adbsciie beh il em BGmsHenisches | rllpl'-:s han, m
inr e smnvoll ze wosen, welche Afsdsmethaden
meine astherische oder imhaltliche Absiche opriimal
unrerstiizen, Es i einerssin nomwendig; s die
"upi._-ln diear hlethonder b a wiel anclererseins,
dass ich als Andeivembe dic Fahighein babe, ihnen
die Grundiapen flir das gewiinschie Bewepmings-
repernare, die pewlinachie Spidvrise (Spiclall oo

wermittelin Yon der I".i'-rprur'-wh .ilw__:_r."lr-ld. T T
wchs oft Brlicken in die stenische Arbeir ond amge
kehre, wm so die Studberenden selbar zum dbergrei-
femden Arbeicen anrursgen. Uber die Arbeis an
|\-'I||u'l|i-\.|||'|| Sustinden oder an 'I‘-e'!h:gu.nzﬂ[}--
mamik lassen sich Fipuren oder S2emen leichrer
erschlieBen, sie bleben mcimens peisencer und

wiederholbarer.

1he Elemencarbausteine der Arbeit bleiben chema
nsch in allen Sruppen g-fu:'n.'l'.. Lie varieren pidoch
i Asifban der Inkalee, in threr Intensiciicund  den
'_\'llu.un P||||i._|:|,'|l.. |,||:r||1 e '!LrJrl.lri-.quL richrer sich
nach den spezifischen Anforderumpgen der jéwili:
gen Giruppen. Wesenlich ise, dass peben dom Er-
fafiten und dem hpi-.-l ey I'{-b-rpen. auch dse hamd-
werklichen wnd rechnischen Crrundlagen vermirneh
werden, 4o dass day exgene Tan nscht noe aul dem
Fl:r.m\grund der subjeloiven EI‘F..IJE\.HIE saitdern
auch der objckriven Ziclenungen und Aulgeben-
stelhmpgen reflchiticrs merden kanm,

Elementarbausteine der Praxis der

I dber Arbeic gebic ex sowohl om den Erwerh won
Technik abi such i denen :-g'ri;l.x:rihll.' Arwen-
dung B der Improsisation,
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1.} Funktionalar Teil
Bawusstheit, Sensibilisherung

Dray Skeleqn oh I.mp_‘rmh'u Lieriise
e Gielenke als brooghohe Schal-
stellen

e Muskedn als dehnbare Masse
er Atom

Koraf, Dehriang

2] Spielarischer Teil

Bewusstheir, Sensibihsionuing | a-
nige Themen: Puls, Stehen, Ges
hen, Fallen, Licgen, (iamgariem,
Aufrichiung, de Fenrwn, Kir-
perhaliungen, Sriamen, Traged,
Flalren, eigenes Kirpergewichy
Schmeriorafr, Gleichgewichi)
Spiel und Fusammenspiel der cin-
relnen Kirperenle, Boondinatson
Isolarioren, Bewegunpsflus
|I1'r',|:-r. Incerakgicn, Komunni-
LJ::l“l

IIII'I nCcr '.II'Iu': r: n:L‘mhk‘.‘:rl\W'r

Arbeiran dntenchiedbichen Span- JES

nunp?u\:'als.lu.-n
Arbeiz an Sl
momalen £
Bewepung
Flemene,

misrgen uid enan-

Boomvienrmanion. fentreren
Sekmime

eranderwng, Verwandlung
Musikalieche Strukusen, Feir
Bildliche Scpubonsen, Haum

N\:L‘.lrﬂ.!'.' :‘"1".\.'5'.'
Cestische Matertalien, allipliches
— tdneriiches Verhalien

.NIIl.iEJn he = tinperische Bewe-
pungsabdihe, Wiederholharlosic,
Choreografic

Akrobarik
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- Erfolye einer Kiieper-und

Fanrenaiim, Spass, Freude
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- und Bewegungsarbei weirerpehen i
die Bereitschal und die Ansclaer haben,
cipene Beweglichkear, das
e Kirperbewussisein betriff, sellsse zu durch
laufen, Sic sallren schwitsend | musdkelkare
plags. erschapfy, spelend. schépferisch ci
wigper und den

isse Prozesse, was d

ige Feie
gevens Bewegun B+
keien verbracht haben, Neben pidigogi
geht o anch darum, dus Ju-
Kinder lernen, dass 1

grradliche oder agerschal
ten auch Konzremration und Arbeir bedeurer.
Ein hewissd agierender, Hevibder, trainierter Kor
per als Inseramient {fund damis schlussendlich
Spass an der Bewepung bederer auch bestindigr
Arbeir an sich, lch erbebe es immer wieder , dass
dicse Verinderungen des Kiepers — und dadurch
such der [nterakrion und Kominunikaton riach
atissen -, als wohlizend wnd spannend besd
werden, Diamic einhergelend haben libnsdensche
ralich vinen viel grivde
ren kanstlerscher Gehalr, weil or pewacheen i
igervialor voan Scheesisse der Arkcie).
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